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お子さま夕食メニュー（一例） 
（小学生用） 

各種
か く し ゅ

お好
す

きなものをお選
え ら

びください。 

お野菜
や さ い

 ※３つチェックしてください。 

生
な ま

野菜
や さ い

サラダ ＋   

□ ポテトサラダ 

□ とうもろこし 

□ かぼちゃの煮物
に も の

 

□ ポテトフライ 

 

ごはん  ※１つチェックしてください。 

 
□お寿司

す し

（サーモン、えび、まぐろ） 

□チャーハン 

□白
し ろ

ご飯
はん

（ふりかけ） 

□ 温
あたた

かいうどん（素
す

） 

□ お子
こ

様
さ ま

カレー 

お肉
にく

 ※２つチェックしてください。 

 □鶏
と り

のからあげ 

□伊万里
い ま り

牛
ぎゅう

ハンバーグ 

□牛肉
ぎゅうにく

サイコロステーキ 

□  ヒレカツ（豚
ぶた

） 

お魚
さかな

  ※２つチェックしてください。 

 
□海老

え び

フライ 

□魚
さかな

フライ 

□焼
や

き魚
ざかな

 

□  まぐろのお刺身
さ し み

 

汁物
し る も の

 ※１つチェックしてください。 

□味噌汁
み そ し る

 

□コーンスープ 

 

おかず ※２つチェックしてください。 

 
□玉子

た ま ご

焼
や

き 

□茶碗
ち ゃ わ ん

蒸
む

し 

□ひじきの煮物
に も の

 

□切り干し
き  ぼ  

大根
だい こん

 

□志摩
し ま

スモークハム 

 

フルーツ ※１つチェックしてください。 

 □バニラアイス 

□フルーツ盛
も

り 
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お子さま夕食メニュー（一例） 
（幼児用） 

各種
か く し ゅ

お好
す

きなものをお選
え ら

びください。 

お野菜
や さ い

 ※２つチェックしてください。 

生
な ま

野菜
や さ い

サラダ ＋   

□ ポテトサラダ 

□ とうもろこし 

□ かぼちゃの煮物
に も の

 

□ ポテトフライ 

 

ごはん  ※１つチェックしてください。 

 
□  お寿司

す し

（サーモン、えび、まぐろ） 

□  チャーハン 

□  白
し ろ

ご飯
はん

（ふりかけ） 

□  温
あたた

かいうどん（素
す

） 

 

お肉
にく

 ※１つチェックしてください。 

 
□  鶏

と り

のからあげ 

□  伊万里
い ま り

牛
ぎゅう

ハンバーグ 

□  牛肉
ぎゅうにく

サイコロステーキ 

 

お魚
さかな

  ※１つチェックしてください。 

 
□  海老

え び

フライ 

□  魚
さかな

フライ 

□  焼
や

き魚
ざかな

 

 

汁物
しるもの

 ※１つチェックしてください。 

□  味噌汁
み そ し る

 

□  コーンスープ 

 

おかず ※２つチェックしてください。 

 
□  玉子

た ま ご

焼
や

き 

□  茶碗
ち ゃ わ ん

蒸
む

し 

□  ひじきの煮物
に も の

 

□  切り干し
き  ぼ  

大根
だい こん

 

□  志摩
し ま

スモークハム 

 

フルーツ ※１つチェックしてください。 

 □  バニラアイス 

□  フルーツ盛
も

り 

 


